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Meine Woche

Die Zeiten
andern sich

Uli Drescher Gber einen

beruflichen Wechsel, der
auch ein Medienwechsel ist

Alsichvor 17 Jahren nach
Schleiz wechselte, um als Leiter
die OTZ-Redaktionen im Saale-
Orla-Kreis zu iibernehmen, war
einer meiner ersten Termine
eine Schulveranstaltung in der
neuen Turnhalle in Ziegenriick.
Das damals hochmoderne Mil-
lionenobjekt gehort heute zu
keiner Schule mehr und die Zie-
genriicker kdimpfen darum, we-
nigstens eine funktionsfahige
Heizung zu bekommen, um im
Winter Vereinssport betreiben
zu konnen. Die Zeiten d&ndern
sich. Und das nicht nur zu unse-
rem Vorteil, wenn wir nicht ver-
stehen, ihre Chancen zu nutzen.

Vor 17 Jahren gab es noch kei-
ne Internetausgabe der Ostthii-
ringer Zeitung. Wer heute das
Internetportal der OTZ besucht,
findet ein breites Angebot, das
tdglich von tausenden Nutzern
besucht wird.

Ab kommender Woche werde
ich daran und am Angebot unse-
res Medienhauses in den Sozia-
len Netzwerken Facebook,
Twitter & Co. mitarbeiten, mei-
nen Arbeitsmittelpunkt von
Schleiz in die Zentralredaktion
nach Gera verlagern. Die Zeiten
dndern sich.

17 Jahre im Saale-Orla-Kreis
waren spannende Jahre mit vie-
len guten und schlechten Neuig-
keiten. Ich danke allen, die mir
Ideen und Stoff geliefert haben,
meine Arbeit aber auch kritisch
begleiteten. Manche Uber-
schrift, die ich mir gewiinscht
hitte, wurde nicht geschrieben.
Zum Beispiel, dass der Streit um
das Schleizer Dreieck beigelegt
wurde und zwei Motorsport-
clubs wieder unter einem Na-
men und mit einem Ziel an der
Entwicklung des Markenzei-
chens der Region arbeiten.

Die Zeiten @ndern sich. In der
Medienwelt bestehen sie im ver-
netzten digitalen Angebot. Jour-
nalisten haben heute die M6g-
lichkeit, nicht nur die Geschich-
te fiir die gedruckte Ausgabe
von morgen, sondern fiir die
Online-Ausgabe von heute zu
schreiben, sofort mit Lesern
dariiber zu diskutieren und sie
fortzuschreiben. Daran mitzu-
arbeiten wird eine spannende
Aufgabe. Schones Wochenende
und eine gute Zeit!

Kaffeenachmittag
fiir Senioren

Bodelwitz. Die Ortsgruppe Bo-
delwitz der Volkssolidaritét ladt
am 4. November um 14 Uhr zum
Kaffeenachmittag ins Sportler-
heim nach Bodelwitz ein.

Anzeige

LOKALES £

Po3neck und Umgebung

P6Rneck

Arbeitsmarkt ist
unverandert
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Eine Herzensangelegenheit: Mitarbeiterinnen und Gaste der P6RBnecker Tagesstatte der Arbeiterwohlfahrt fiir psychisch kranke und seelisch behinderte Men-
schen Gibergeben in der Thiiringen-Klinik in Saalfeld selbst gendhte Herz-Kissen fiir Tumorpatientinnen.
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Herzkissen konnen Schmerzen lindern

Wie psychisch kranke Frauen aus PoRnecker Awo-Tagesstatte Patientinnen der Thiringen-Klinik in Saalfeld helfen wollen

Von Brit Wollschlager

PoBRneck/Saalfeld. Susann Det-
ko nennt es eine kleine, simple,
aber groRe Geste: Frauen aus
P6Rneck, die selbst krank sind,
ndhen Kissen in Herzform fiir
Frauen, die von Brustkrebs oder
einem anderen Tumor betroffen
sind. Susann Detko, Sozialpdda-
gogin in der Tagesstdtte fiir psy-
chisch kranke und seelisch be-
hinderte Menschen der Arbei-
terwohlfahrt in PoRneck, und
ihre Kollegin Berit Berk brach-
ten die sieben Frauen ihrer
Gruppe auf die Idee, sich an der
Herzkissen-Aktion zu beteili-
gen. Sofort sagten alle zu, ohne
zu zogern.

Von Herzen gern etwas fiir an-
dere zu tun, als Kranke fiir Kran-
ke, habe die Frauen besonders
motiviert, erklart Berit Berk. Ge-
meinsam - weil jede von ihnen
den einen oder anderen Arbeits-
schritt gut kann, haben sie die
Kissen mit den extra langen

Ein perfektes Herzkissen
mit extra langen ,,Ohren”.
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,Ohren“ gendht. Bereits 50
Stiick. In verschiedenen Farben
und Materialien, aber alle gleich
grofl, mit der gleichen Menge
Fiillwatte gefiillt, waschbar.

Die Idee dazu hat die déni-
sche Krankenschwester Nancy
Friis-Jensen im Jahr 2006 aus
Amerika mitgebracht. Sie rief
das ,,Heart Pillow Project“ - das

Herz-Kissen-Projekt — ins Le-
ben, entwickelte den Schnitt fiir
die Stoffherzen und begann, die
Idee ,Herzkissen fiir Brust-
krebspatientinnen - verschenkt
von Herz zu Herz“ zu verbrei-
ten. Eine kommerzielle Herstel-
lung ist ausdriicklich nicht er-
wiinscht. Die Herzen sollen ver-
schenkt werden, die Materialien
sollen gespendet werden. So war
es auch in P68neck. Sponsoren
wie Raumausstatter Kai Frovel
aus Bodelwitz stellten den Stoff
zur Verfligung.

Seit Wochen geht es in be-
stimmten Stunden in der Tages-
stitte der Arbeiterwohlfahrt im
Schlettweiner Steig wie in einer
Herzkissen-Manufaktur Zu.
Muster aufzeichnen, Stoff zu-
schneiden, Fiillwatte wiegen
und in kleine Stiickchen reilen,
Herzen ndhen und mit der Fiill-
watte stopfen, zundhen, fertig.
So geht das. Aber es braucht sei-
ne Zeit. Und diese Arbeit gehort
zu den therapeutischen Angebo-

Modellbahnen und eine Legostadt

Heute ab 9 Uhr ist die PoRnecker Modellbahnausstellung geoffnet

Von Brit Wollschlager

PoRneck. Sagenhafte 3,5 Millio-
nen Steine haben die Geraer
Aussteller in ihrer 30 Quadrat-
meter grofle Lego-Stadt ge-
steckt, Lego-Steine natiirlich. In
verschiedensten Farben, Gro-
Ben und Formen. Tibor Hoff-
mann spielte mit seinen Sohnen
damals halt gern mit diesen Bau-
steinen. Inzwischen haben Ti-
bor Hoffmann, Klaus Wirtz und
mehrere weitere erwachsene
Baumeister, sogar hauptberufli-
che Architekten und auch viele

fleiRige Kinder an der Anlage
mitgebaut. Man erkennt das Ge-
raer Rathaus, die Orangerie, ein
Stadion, einen Flughafen, eine
Grof3baustelle und natiirlich
einen groflen Bahnhof, wo Ziige
fahren. Vor zehn Jahren stellte
das Team zum ersten Mal zur
Modellbahnausstellung in PoR-
neck aus, damals auf gerade
zehn Quadratmetern. Und da-
mals wurde auch gleich die P6R-
necker Shedhalle nachgebaut.
Man kann sie auf der Anlage ent-
decken.

Uberhaupt gibt es ab heute

sehrviel in der Shedhalle zu ent-
decken: Insgesamt 16 faszinie-
rende grofle Modelleisenbahn-
anlagen sind hier fiir die Besu-
cher aufgebaut. Die Ausstellung

Ausstellung heute,
morgen und Sonntag

des PoBnecker Modellbahn-
clubs Orlabahn ist jeweils von 9
bis 18 Uhr gedffnet. Die Gastge-
ber zeigen ihre grofle Anlage
,125 Jahre Orlabahn*.

ten der Tagesstdtte - neben
Sport und Bewegung, Einkaufen
und Backen, Chor, Theater und
Line-Dance, Gedéchtnistrai-
ning und Entspannung. Und
doch bewegt diese Arbeit an den
Herzkissen die Frauen in der Ta-
gesstétte besonders. ,Es ist ih-
nen ein Bediirfnis, etwas Gutes
zu tun, zu helfen und es tutihnen
auf diese Weise selbst gut, starkt
ihr Selbstwertgefiihl“, erklért
Susann Detko.

Aus PoRRneck werden
weitere Kissen kommen

Dass die Kissen einerseits eine
Herzenssache sind, andererseits
aber wirklich auch Schmerzen
lindern konnen, erkldrte Kran-
kenschwester Kerstin Steiner in
der Thiiringenklinik in Saalfeld
den PoBnecker Frauen bei der
Ubergabe der bunten Lieferung.
Die Kissen dienen den Frauen

als so genannte Lagerungskissen
fiir die Brust, sie werden von den
Patientinnen unter dem Arm ge-
tragen, lindern auf diese Weise
Narbenschmerzen und Lymph-
schwellungen oder Druck unter
dem Arm.

,Die Kissen sind perfekt*, lob-
te die erfahrene Kranken-
schwester auf der Krebsstation
die Arbeit der P6finecker Frau-
en. Vor drei Jahren hatte Kerstin
Steiner von der Aktion erfahren
und das erste Kissen zur Probe
selbst gendht. In mehreren
Selbsthilfegruppen der Region
wurde die Idee dankbar aufge-
nommen und so werden immer
wieder Herzkissen in der Thii-
ringen-Klinik fiir die Patientin-
nen abgegeben. ,Jede Tumorpa-
tientin bekommt so ein Kissen
geschenkt“, erkldrt Chefarzt
Dietrich Hager und lobt die gro-
Re Symbolkraft dieser Geste fiir
die Patientinnen, wenn sie auf
diese Weise Anteilnahme von
anderen Frauen erfahren.

Tibor Hoffmann beim Aufbau des nachgebauten Ge-
raer Marktplatzes in der 30 Quadratmeter groRen Le-

gostadtin der Shedhalle.
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Stadt Gera
einigt sich mit
Peter Kiinast

Polnecker flihrt
Flugplatzbetrieb fort

Gera/Pofineck. Die Stadt Gera
hat gestern einen Mietvertrag
mit der Firma C&L Systems
LFDU zur Betreibung des Ver-
kehrslandeplatzes in  Gera-
Leumnitz fiir zunéchst ein Jahr
abgeschlossen. Inhaber dieser
Firma ist der PéRnecker Ge-
schéftsmann Peter Kiinast.
Seitens der Stadt seien Vo-
raussetzungen geschaffen wor-
den, dass der private Flugplatz-
betreiber notwendige luftfahrt-
rechtliche Genehmigungen er-
halten kann, teilte die Stadt
Gera mit. Mit dem vorldufigen
Insolvenzverwalter der Flug-
betriebsgesellschaft seien Eini-
gungen zu Fldchen und Unter-
mietvertrégen erzielt worden.
Dem Flugplatzbetrieb drohte
die Stilllegung. ,Ich freue mich,
dass diese Losung gefunden
wurde, das ist im Interesse der
am Flugplatz ansadssigen Unter-
nehmen und Vereine“, so die
Geraer  Oberbiirgermeisterin
Viola Hahn (parteilos). ,,Der Be-
trieb am Verkehrslandeplatz
Leumnitz kann nahtlos fortge-
fiihrt werden“, so Peter Kiinast.

Musikalischer
Gottesdienst

Neustadt. Das Harmonium ist
als Musikinstrument in vielen
Kirchgemeinderdumen und
kleinen Kirchen als Orgelersatz
im Einsatz. Sein musikalischer
Wert wird dabei meist unter-
schatzt. Doch haben gerade spe-
ziell fiir dieses Instrument ge-
schriebene Werke einen beson-
deren Reiz. Zwei historische
Instrumente aus dem 19. Jahr-
hundert werden am Sonntag um
10 Uhr in einem musikalischen
Gottesdienst im Neustiddter Ge-
meindehaus mit Originalkom-
positionen fiir Harmonium von
G. Rossini, C. Franck L. Boél-
mann und S. Karg-Elert erklin-
gen. Es musizieren Christopher
Hausmann und David Wagner.

Wir gratulieren

heute dem OTZ-Zusteller
Frank Fritsch in Langenorla
zum 63., in Burkersdorf Erika
Berger zum 69., in Knau Ruth
Sauer zum 75.,in Langenorla
Klaus Riebel zum 73., in Mittel-
pollnitz Lianne Korn zum 86.,
in Neunhofen Ernst Walter
zum 82.,in Neustadt Kithe
DreRler zum 90., Christine Be-
cker zum 88., Rudolf PoRner
zum 85., Giinter Volkner zum
79., Karin Wolf zum 74., Mar-
gitt Siilf zum 71.,in PoRneck
Kite Schiffner zum 81.,Margit
Schirmer zum 68., in Triptis
Marianne Dérrbeck zum 90.,
Gisela Herzog zum 72., Achim
Rosenkranz zum 77., Elke
Scheibe zum 66. Geburtstag.

Wir verkaufen

FOTO- UND MUSTERGARNITUREN

nur Freitag, den 7.11.2014
von 13.00 bis 18.00 Uhr

und Samstag, den 8.11.2014
von 9.00 bis 14.00 Uhr

VORANZEIGE

in Stoff- und Lederausfuhrung
sowie Bettsofas, Einzelstucke und
viele interessante Wohnaccessories

Lieferung frei Haus!
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